Om Sommarsanatoriet pa Sandarna

Forr, nér Majborna hade Sjéber-
gen som sitt stora och dlskade rekrea-
tionsomrade, undvek man helst att
komma i ndrheten av Sommarsanato-
riets ligghallar, som 14g i tallskogspar-
tietndgra minuters gdngvég fran Stads-
grénsens hallplats och strax viister om
Nattmansbostéllet. Till och med smé-
killarna drog sig for att féra indian-
krig och plundra skatbon alldeles inpa
sanatoriets doméner hur idylliskt och
fridfullt det 4n verkade déir. Orsaken
var féormodligen den inbyggda skriick
for sjukdomen som ménga bar pa.
Alltféor ménga hade upplevt hur nira
anhoriga hastigt hade ryckts bort och
hur ménga gatt omkring obotligt
sjuka, oférdiga till ett normalt liv.
Lungsotens smygande eldnde var en
fara som endast kunde jamforas med
det hot koleran i mitten av 1800-talet
hade stéllt till med. Man har beriknat
att sjukdomsprocenten i lungsot per
10.000 invanare mellan aren 1911—
1915 var ca 26 %. Procenttalet varie-
rade stort for olika stadsdelar och var
alltid storst hos de fattiga, trangbodda
ochifamiljer dér det var flest munnar
att mdtta. Stugorna och landshov-
dingehusens majbor var déarvidlag
hart drabbade.

Idén till sommarsanatoriet f6r lung-
sjuka pa Sandarna kom fran de béada
ldkarna Gezelius och Allard, den sist-

ndmnde dven kind som fader till bad-
resorna till Askim for blekfisa stads-

barn. Men att sanatoriet skulle ligga
justi tallskogen pa Sandarna var fran
borjan inte givet. Man forhorde sig
hos olika jordégare runt Géteborg om
lamplig mark, men Gverallt fick man
negativt besked da markégaren fick
veta att ett sanatorie skulle byggas.
Nir de bada ldkarna nédstan gett upp
kom man att tdnka pa Sjobergen och
lyckades forviarva ett markomrade
som dgdes av staden. Ett mera idea-
liskt omrade hade maninte kunnat
onska sig. Lugnare stélle fanns inte.
Hiér i den pd 1860-talet planterade
tallskogen var luften den bista ochila
for skogen nddde inte vindarnain trots
det hoga laget.

Starten for anldggningen skedde
den 25 juni 1903 med 20 patienter
under mycket primitiva forhallanden.
Staden lanade ut ett par baracker i
vilka man kunde férvara inventarier
och i nodfall samlas i under otjinlig
véiderlek. Allmadnheten hade genom
uppropitidningarnabidragit med ligg-
stolar, filtar och material som kunde
anviandas for forstroelse, sdsom bodc-
ker och tidskrifter.

Meningen var att patienterna skulle
vistas pa sanatoriet i tre manader
under sommaren. Man skulle till-
bringa dagarna dar och tervinda till

hemmen pé kvéllarna. En av f{or-
manerna var dirfor att patienterna
hade friasparvagnsresor. Méngalung-
sjuka ansdg att de inte kunde vara
borta fran sina familjer sa linge som
en sanatorievistelse skulle kréva. Sar-
skilt kvinnorna hade beténkligheter
att limna barnen utan daglig uppsikt.
Givetvis var den ekonomiska sidan
avgorande, man maste arbeta for sitt
levebrod trots svar sjukdom. Som-

marsanatoriet var en hjilp for dessa.
Patienterna var utplockade ur obeme-

dlade familjer. C:a en fjardedel var
kvinnor. Enligt en utredning som 1&-
karna gjorde bodde de flesta trang-
bodda i ett rum och kok. Overhuvud
taget gjorde ldkarna inte bara rent
medicinska insatser, utan var dven
pafallande 6ppna for patienternas so-
ciala status.

Véarden pa sommarsanatoriet be-
stod mest av vila, vilket de flesta tidi-
gare sillan fatt prova pa. Forutom
ldkarnas dagliga tillsyn fanns alltid en
sjukskoterska till hands. En annan
viktig sak var ndrande mat. Matfra-
gan l6stes de fent forsta aren fram till
1908 pa det sittet att Carnegiska bru-
ket genom sin hushallsskola helt kost-
nadsfritt lagade till maten och trans-
porterade den upp till sanatoriet.
mellan &ren 1909-1912 levererade
ett kafé vid stadsgridnsen maten och
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1913 byggde man till en koksbarack,
varfor man sjélva helt 6vertog all mat-
lagning. i

Maénga av patienterna hade arbetat
fram till sommarperioden pa sanato-
riet. De kom dérfor ofta utarbetade
och tirda, bleka och undernirda. Pa
sommaren fick de vila, passning och
sund foda i en frisk milj6. Darfor
kunde méanga &teruppta sina arbeten
pa hostkanten och leva vidare.

Fram till ar 1915 skottes verksam-
heten pd sommarsanatoriet helt pa
privat vig. De lidkare som startat an-
laggningen fick kdmpa héart for eko-
nomin, men bidrag bl. a. fran Maj-
blommekommittén klarade finanser-
na. En och annan krona kom¥ocksé

in genom alla de sparbdssor som fanns
utplacerade i affdrer och banker 6ver
hela staden. Staden 6vertog sederme-
ra ansvaret och kunde bygga ut denna
ytterligare. Sdlunda tillkom den forsta

ligghallen 1920 och 1924 byggdes ett
par hallar till. Den storsta och mest
genomgripande moderniseringen sked-
de 1935. I och med nybyggnaderna
kunde fler patienter fa plats och fran
att frn borjan ha varit ett 20-tal
kunde man nu rdkna upp till 100.

Nir staden Overtog ansvaret for
sanatoriet framholls det g(;da resultat
som ldkarna kunnat redovisa. Inte
minst pekade man pa de stora summor
som samhdllet tjdnat p4 verksamhe-
ten. Kostnaderna hade varit synnerli-

gen blygsamma i férhéllanden till vad
varden skulle ha kostat pa nagon av
stadens sjukhus och manga hade kun-
nat atergd i produktionen utan att
ligga samhillet till last. I enkla tré-
byggnader, med enkel men sund foda,
lagom passning och god vilja hade
kostnaderna per dag och patient héllit
sig mellan 60 6re och en krona.
Forutom de ldkare som nédmnts
tjénstgjorde periodvis foljande lakare
pa Sommarsanatoriet: Gustaf Carl-
strom, Emanuel Bergman, Harald
Belfrage och som en verklig trotjé-
nare Hjalmar Andersson som tjanst-
gjorde fran 1931 fram till sanatoriets
nedliggning.
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